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Motivation hos matematiskt
begdvade ungdomar

Artikeln beskriver ett delresultat fran en licentiatuppsats déar fjorton finalister
i Skolornas matematiktdvling intervjuades och svarade pd en enkat. Dessa
ungdomar drivs av en ofta stark inre motivation. Tillsammans med en
medvetenhet om framtida nytta med matematik bidrar detta till att en del av
deras identitet bestar i att de &r duktiga i matematik.

for att vi ska utvecklas inom ett omride och alla som ndgon ging har

jobbat med undervisning kan bekrifta skillnaden mellan motiverade
och omotiverade elever. Forskning visar att det redan i férsta arskursen skiljer
flera ars utvecklingen i matematik mellan de svagaste och starkaste eleverna
och att klyftan bara 6kar ju hdgre upp i drskurserna vi kommer. Tyviirr 6per
alltsd de elever som har bist forutsittningar att lyckas en risk att uppleva sko-
lan som trakig och meningslos eftersom de redan kan allt som de férvintas lira
sig under ett &r. Det kan innebira att eleverna aldrig méter utmaningar och pé
s& vis aldrig far lira sig studieteknik. Att inte uppmirksamma dessa elever kan
fa allvarliga konsekvenser for deras framtida utveckling och utbildning. Men
manga sirskilt begivade elever lyckas ocksa behilla tillrickligt med motivation
for imnet genom hela skolan och presterar i slutet av gymnasiet bland de bista
i virlden i sin dldersgrupp.

Jag ska beskriva ett delresultat av en licentiatuppsats som handlar om moti-
vation hos matematiskt begivade ungdomar i den svenska gymnasieskolan.
Studien bygger pa en enkiitstudie och intervjuer med sammanlagt 14 finalister
i Skolornas matematiktivling. Ungefir 1000 ungdomar fran hela Sverige deltar
i tivlingen och av dem tar sig mellan 20 och 30 till final. Det ir frin denna lilla
grupp som studiens deltagare kommer. Eleverna som deltagit i studien har alla
presterat pd en mycket hdg niva och trots bitvis bristande undervisning har de
lyckats behalla motivationen for savil skolan som matematiken.

P ] otivation anses av minga forskare vara en av de viktigaste faktorerna

Motivation

Inom den tidiga begdvningsforskningen forsokte forskare ofta forklara begav-
ningmed hoga testvirden paintelligenstest. Tesen varatt hogintelligensensamt
skulle forklara varfor vissa individer presterade bittre in andra. Men hog intel-
ligenskvot lyckades inte p3 ett tillfredstillande sitt forklara individers fram-
tida prestationer och andra modeller utvecklades. De nya modellerna tog fasta
pa andra personlighetsdrag som kreativitet och uthéllighet i uppgiftslosandet.
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Man menade att individer behovde ha alla tre egenskaperna f6r att bli fram-
gdngsrika inom ett omride. Men ingen minniska blir begivad utan stod fran
den omgivande miljon. Skola, hemférhallanden och vinner ir ocksd viktiga
faktorer for att ungdomar ska utvecklas optimalt. Begvningsforskaren Franz
Monks skriver att det ir nir dessa yttre faktorer samverkar med individens
egenskaper som vi kan f3 till en optimal utveckling. De modeller som ska for-
klara begdvning eller exceptionella prestationer har genom dren utvecklats och
forfinats, men gemensamt for de flesta av dem #r att motivationen tas i beak-
tande. Elevens tro pd sin egen forméga, vilket viirde eleven tillskriver uppgiften
eller vilket mindset eleven har ir exempel pa forskning som visar betydelsen
av motivation.

Nir det giller matematiskt begivade ungdomar ir det den ryske psykologen
och forskaren Vadim Krutetskii som genomfort den hittills mest omfattande
empiriska studien. Studien som pagick mellan 1955 och 1966 omfattar dver
200 barn och ungdomar och handlar inte specifikt om motivation utan om den
matematiska formagans struktur, men Krutetskii beskriver indock de bega-
vade ungdomarna som mycket intresserade och passionerade av matematik.
Han skriver ocksa att de var bade fokuserade och uthilliga i problemlésandet.

Nir det giller svenska matematiklirares och lirarstudenters syn pa sirskilt
begivade ungdomar verkar motivation ocksd vara av central betydelse. I tva
nyligen gjorda studier lit man lirare och lirarstudenter beskriva hur de karak-
tiriserade matematiskt begivade elever. Dir framkom olika former av motiva-
tion som de mest frekventa karaktirsdragen hos den gruppen av ungdomar.
Motivation var alltsi vanligare in snabbhet i rikning, bra provresultat eller god
problemldsningsférmaga.

Men matematiskt begivade ungdomar framstar inte alltid som motiverade
eller intresserade. Vi vet nimligen att minga elever med fallenhet for imnet
loper risk att uppleva skolan som trikig och ointressant eftersom de redan
behirskar det som ska liras in. Det som eventuellt ir nytt, repeteras till leda
och inlirningstempot ir ofta alldeles for lagt. Skolan lyckas inte méta elev-
ernas behov och ungdomarna kinner sig dirfor frustrerade och kan hamna i
konflikt med lirarna. Eleverna kan uppfattas som lata, brakiga och omotive-
rade, trots att de egentligen bide gillar och har goda férutsittningar for mate-
matik. Risken finns att eleverna underpresterar eller helt tappar intresset.
Lyckligtvis dr motivation {or ett imne inte statiskt utan kan forindras dver tid.
Med ritt hjilp och stéd fran skolan kan den svagt motiverade ungdomen fa nya
drivkrafter och pa s sitt fa mojlighet att utveckla sina kognitiva formagor.

Sjalvbestammandeteorin

I ett forsok att beskriva individers motivation och nyansera bilden lite mer in
den klassiska indelningen i inre och yttre motivation, skapade psykologerna
Edward Deci och Richard Ryan sjilvbestimmandeteorin, Self Determination
Theory, SDT. Grundtanken ir att motivation ska virderas efter kvalitet sna-
rare dn kvantitet och i sin teori skiljer de pa sex olika former av motivation,
vilka beskrivs i foljande tabell. I min studie har jag anviint teorin for att analy-
sera de matematiskt begivade ungdomarnas motivation, men teorin kan ocksa
anvindas for att forsta elevers motivation i klassrummet. Enkelt uttryckt ir
det pa sikt bittre om eleverna studerar for att de sjilva vill eller tror sig behva
matematiken, in om de studerar for att slippa skill och tjat hemma.




Kontrollerad Autonom

Motivation  Amotivation yttre motivation yttre motivation Inre motivation
Upplevd Handlingen Yttre Introjicerad | Identifierad | Integrerad | Inre kontroll
kontroll utfors inte kontroll kontroll kontroll kontroll

Beskrivning Ingen Yttre Socialt Viktigt for Del av Medlet ar

motivation | beléning/ tryck individen. |identiteten | malet. Lustfyllt.
bestraffning Nyttovdrde.

Exempel pd | “Jag studerar | "Jag studerar| ... och "...man | "Detdren | "Detvar mycket
citat fran inte.” forattfa | safortdet mdste drivkraft [matematik]

ungdomarnas pengareller | gadttbra | pluggafdr | férmigatt |  hemma.Pa
intervjuer. forattslippa | for mig har | attfdettbra| varabdst” | helgen och sé.
straft” mamma betyg.” Fredagskvdllar.
sagt attjag Det var liksom
ska plugga detjag tyckte
mer.” var roligt.”
Kod F E D C B A

Motivationsformer, koder och exempel pd utsagor. Citateten vid F och E dr pdhittade. Ingen
utsaga frdn respondenterna placerades i dessa kategorier.

Inre motivation for en aktivitet innebir att man dgnar sig 4t den for att det dr
lustfyllt. Barns lek brukar ofta anges som det tydligaste exemplet pa ren inre
motivation. Det ir ocksi den motivationsform som i sjilvbestimmandeteorin
anses ha hogst kvalitet och ir dirfor kodad med ett A i tabellen. I de tva fol-
jande motivationsformerna, B och C, finns motivationsfaktorn inom indivi-
den, men det dr inte primirt aktiviteten som ir indamélet. I integrerad moti-
vation utfors aktiviteten for att individen har anammat en sjilvbild som duktig
i matematik eller som en elev som alltid gor sitt bista. Individer som drivs av
identifierad motivation upplever att aktiviteten har ett nyttovirde. Det kan
tillexempel handla om att man vill komma in pa en speciell utbildning eller vill
tillimpa kunskaper i matematik inom fysik eller programmering. Kategori D —
introjicerad kontroll — innebir att individen kiinner ett socialt tryck att utfora
handlingen. Det kan handla om forildrar eller forvintningar frin omgiv-
ningen. Individen studerar allts3 for att nigon annan vill det och inte primirt
av egna motiv. Kategori E — yttre kontroll — handlar om motivation som grun-
dar sig att individen vill ha beloningar eller undvika straff. Att studera for att
slippa fa skill eller for att fa pengar ir exempel pd motiv frin denna kategori.
Amotivation slutligen innebir att individen inte bryr sig och helt enkelt inte
dgnar nigon tid at aktiviteten.

Ungdomarna i studien

Innan vi gir in pa resultaten av undersdkningen presenteras en mer allmiin
beskrivning av de ungdomar som deltog i intervjustudien. Sammanlagt var
det tio pojkar och fyra flickor som intervjuades och alla hade alltsé placerat sig
bland de trettio bista i Skolornas matematiktiivling det dret. Samtliga inter-
viuade hade hogsta betyg i matematik och tolv av dem hade dessutom A eller
Bi alla eller niistan alla imnen. Tolv av studiens deltagare uppger att deras for-
ildrar eller annan niira anhorig bidragit till den matematiska utvecklingen i
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nagon form under uppvixtaren. Det kunde handla om en mormor som &r pro-
fessori teknisk fysik och diskuterar problemldsning, en pappa som kan svara pa
sonens eller dotterns vetgiriga frigor eller en farfar som undervisar i matematik
pé helgerna. Alla utom tvd ungdomar i studien berittar att de har en eller tvd
forildrar med akademisk utbildning och studier har generellt uppfattats som
positivt i hemmen. Nir jag sammanstiller forildrarnas utbildningar anar jag
en dverrepresentation av ingenjdrer, matematiklirare och disputerade natur-
vetare. Alla utom tva ungdomar liser pa ett naturvetenskapligt program och
sju av dem liser med matematikinriktning. De tvé dvriga liser International
Baccalaureate och har dir valt avancerad matematik. Ungdomarna som deltog
i studien ir alltsd som tidigare nimnts att betrakta som bade hogpresterande
och sirskilt begivade i matematik.

Ungdomarnas erfarenheter av grundskolan skiljer sig relativt mycket frin
varandra. En elev har i princip fatt individanpassad undervisningen genom
hela skolan, en annan elev har inte fatt ndgot extra stod dverhuvudtaget och
en tredje har gitt grundskolan utomlands med helgskola och rankning av alla
elever i varje drskurs. Trots skillnaderna har de flesta, 11 av 14, &tminstone peri-
odvis fitt accelerera genom kurserna eller fatt paborja gymnasiets forsta kurs i
nionde arskurs. Eleverna verkar trivas bittre i gymnasiet in i grundskolan och
det beror pa att studietakten generellt sett dr hogre och att lirarna har djupare
imneskunskaper.

Motivationsformer hos ungdomarna

Efter att alla intervjuer med ungdomarna transkriberats kategoriserades alla
utsagor som direkt eller indirekt svarade pa fragan: Varfor dgnar du dig 4t
matematik? Utsagorna kategoriserades till nigon av sjilvbestimmandeteorins
motivationsformer. Proceduren upprepades efter tre mdnader och de utsagor
som kategoriserades olika har diskuterats med en annan forskare.

For att littare forstd hur de 14 ungdomarna berittar om varfor de dgnar sig
it matematik presenteras tvd av dem mer utférligt. Christian och Emma ir
valda for att de tillsammans belyser de former av motivation som var mest frek-
vent forekommande i intervjuerna. Med nigra fi undantag kategoriserades alla
ungdomars uttalanden som inre motivation eller nigon av de autonoma moti-
vationsformerna (kategorierna A—C). Min férhoppning ir ocksé att denna
presentation gdér den kommande statistiska sammanstillningen mer levande
samt bidrar till 6kad transparens avseende metod och analysférfarande.

Tva respondenter

Christian

Christian motiveras frimst av inre motivation, men ser ocksi ett tydligt nytto-
virde i att vara duktig i matematik. Av Christians 19 utsagor kategoriserades
13 som inre motivation och sex som autonom identifierad motivation, det
vill siiga att individen ser ett nyttovirde med sina férmégor och kunskaper.
Christians behov av inre kontroll, autonomi och inre motivation féljer honom
genom hela skolgingen och uttrycks vid flera tillfillen under intervjun.
Mellanstadiets matematikundervisning med fokus pé tyst rikning i boken
upplevs som alltfor styrande:

Ur mitt perspektiv dr det viktigaste att aldrig tvinga
elever att gira uppgifter i boken, ge frihet.
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Citatet visar att Christian virderar inre motivation, kategori A, men siger
egentligen inget om hans motiv for &mnet och har dérfor inte kategorise-
rats. Aven om undervisningen inte blir si mycket bittre for Christian i hog-
stadiet ger liraren honom mer frihet. Det viktigaste i hogstadiet var att man
kunde visa pa proven att man kunde, vilket hade en verklig positiv effekt pa
Christians inre motivation:

Pa higstadiet borjade jag liksom att tycka att det var riktigt roligt [med mate-
matik] igen och frdn dess har det bara blivit mer och mer. Nu dr det ett vildigt
intresse for mig. Jag ligger en hel del fritid pd det.

Att matematiken blir ett intresse for Christian 4r nira pé sjilva definitionen
av inre motivation, kategori A. Matematiken har fitt ett egenviirde, nigot man
girna dgnar en hel del av sin fritid 4t. Aven om inre motivation ir viktigast for
Christian dr han medveten om att matematiken ocksa ir viktig for hans fram-
tida liv. Nyttovirdet framtrider tydligt under intervjun, vilket i termer av
sjilvbestimmandeteorin tyder p4 autonom identifierad motivation:

Det skulle ju inte vara ett lika stort intresse om det var helt virdeldst. [...] mat-
tekunskaper kinns bra for att jag kommer att behéva dem i mitt arbetsliv [...].
Allt jag lir mig kinns som om det inte bara dir roligt utan det dr viktigt for mig. ..

Christian motiveras allts3 inte bara av att matematik ir roligt. En bidragande
faktor dr att matematiken kinns viktig for honom, men utsagan visar inte att
han integrerat kinslan av att vara duktig pa matematik. Han ir inte pa ett visst
sitt, men forstar vikten av matematikkunskaper for hans fortsatta studier, vil-
ket tyder pa autonom identifierad motivation, kategori C.

Christian pluggar mest matematik for att det iir roligt. Han dvade inte spe-
ciellt infér Skolornas matematiktivling och deltar inte heller i den korrespon-
denskurs som erbjuds alla finalister eftersom han tycker den tar for lang tid.
Det finns ingenting i Christians intervju som tyder pé att han kinner nigot
yttre socialt tryck fran vinner eller familj. Inte heller gir det att miirka att
han pa nigot sitt skulle studera for att f4 nigon form av beléning eller und-
vika straff. Yttre kontrollerande faktorer verkar helt enkelt inte ha bidragit till
Christans motivation fér matematik.

Emma

Emma drivs mycket av inre motivation, men motiveras ocks4, likt minga av
de andra respondenterna, av att vilja vara duktig eller helst bist. Redan i lag-
och mellanstadiet mirkte Emma att hon var bittre in de andra i klassen och
sedan dess har matematiken varit ett intresse for henne, nigot hon giirna iignar
fritiden at. Pa grund av Emmas matematiklirare bérjade hon intressera sig for
matematiktivlingar:

...dd [isjuan] sa min matteldrare att jag skulle vara med i kvalet till Hogstadiets
matematikiivling. Det tyckte jag var roligt for jag dr vildigt tivlingsinriktad
ocksd. Sd det var kul ait kombinera.

I detta avseende har matematiken varken ett egenviirde eller ett nyttovirde.
Emma motiveras av sjilva tivlandet, vilken hon uppfattar ir en del av henne,
kategori B. Att vara duktig i matematik, och évriga naturvetenskapliga imnen,
har integrerats i Emmas sjilvbild, vilket ocksa visar sig i skolarbetet:

Jag siktar alltid pd det bista betyget i alla dimnena sedan dr ambitionen lite olika,
men i naturimnena sd dr det medvetet eller undermedvetet sd att jag jamfir
mig med de andra eleverna. Jag vill vara bdst.
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Emmas uppfattning om sig sjilv ir att vara bland de bista, vilket motiverar
henne att studera. Utifran citaten verkar inte betyget vara viktigt av nigon
speciell anledning mer in att Emma vill vara bist, vilket tyder pa att det ir
en del av hennes identitet. Det vill siga en autonom integrerad motivation,
kategori B. Strivan efter de hogsta betygen ir inte direkt kopplat till ett nyt-
tovirde, vilket skiljer motivationsformen frin den autonoma identifierade
motivationen, kategori C.

Frekventa motivationsformer

Efter att ha titta pA Emma och Christian ska vi nu se hur ungdomarna svarat
som grupp betraktat. De 14 transkripten resulterade i 175 utsagor om motiv till
att iigna sig 4t matematik, vilka ssmmanfattas i tabellen nedan. Den vanligaste
formen av motivation hos ungdomarna var inre motivation for imnet, 108 av
175. Det vill siga att matematik har ett egenvirde och att eleven dgnar sig it det
for att det ir roligt. 26 utsagor kategoriserades som autonom integrerad moti-
vation, kategori B, vilket innebir att elevens identitet eller sjilvbild gor att hen
vill dgna sig 4t matematik. Det kan handla om att eleven ser sig sjilv som duk-
tig i matematik, vill vara bist i klassen eller alltid gor sitt bista. Den andra for-
men av autonom motivation handlar om att eleven dgnar tid 4t matematik for
att hen ser ett nyttovirde med kunskapen. 37 av ungdomarnas utsagor katego-
riserades till denna motivationsform, kategori C. Endast fyra utsagor kategori-
serades som yttre kontrollerad motivation i form av hoga forvintningar hos for-
ildrar. Skillnaden gentemot de tidigare kategorierna ir allts att individen vid
denna form av motivation inte frimst drivs av egna skil utan av andras. Ingen
av de 175 utsagorna tydde p3 att respondenterna dgnade tid 4t matematik for
att fi yttre beloningar eller att de saknade motivation for att studera. D4 resul-
tatet studeras pa gruppniva ir det tydligt att eleverna frimst motiveras av inre
motivation och de tvé olika formerna av autonom motivation, kategori B och C.
P4 gruppniva kan évriga former av motivation anses forsumbara.

Summa kategoriserade utsagor — alla intervjuer

A —Inre motivation 108
B — Autonom integrerad motivation 26
C - Autonom identifierad motivation 37
D - Kontrollerad introjicerad motivation 4

E — Kontrollerad yttre kontrollerad motivation

F — Amotivation 0

Summa 175

Individuella motivationsprofiler

Det som inte framkommer i tabellen iir hur respektive elev har svarat. Tabellen
visar inte férdelning per individ for de olika motivationsformerna utan bara
sammanstillningen. Vilka likheter och skillnader som finns hos ungdomar-
nas motiv till att Agna sig 4t matematik framkommer inte. Alla ungdomar ir i
figuren nedan kodade till P1-10 och F1-4 dir P star for pojke och F for flicka.
Christian ir kodad som P2 och Emma F2.
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Ungdomarnas individuella motivationsprofiler.

Alla ungdomar i studien ger i ett eller flera uttalanden prov pd inre motiva-
tion f6r matematik. Att matematik ir roligt har alltsa varit en drivkraft for alla
elever. Dock har inte en enda av ungdomarna enbart inre motivation i sin pro-
fil. De autonoma formerna av yttre motivation, kategori B och C, finns hos alla
deltagare och det ir enbart i ett fall som yttre kontrollerad motivation fore-
kommer. (Det giller F3, men virt att kommentera ir att hon dr mycket tacksam
for det stdd hon fatt hemifran och ligger en stor del av fortjinsten pd hennes
utveckling pa det stodet, iven om det i intervjun ocksé framtrider att det finns
forvintningar pa att hon ska lyckas)) Det betyder att ungdomarna i huvudsak
dgnar sig 4t matematik for matematikens egen skull, for att de sjilva vill gora
det eller tycker det ir viktigt. De dgnar sig alltsa inte 4t matematik for att leva
upp till omgivningens krav eller férvintningar. Matematiken upplevs vara en
viktig del av deras liv och att vara duktig i imnet ir en del av deras identitet.
Resultatet giller alla de 14 elever som deltog i studien.

Det finns som ovan beskrivits uppenbara likheter mellan elevernas motiva-
tionsprofiler, men det gir naturligtvis ocks3 att se skillnader mellan dem. Hos
pojke 1 och 10 framtrider inre motivation tydligast, medan flicka 1 frimst ver-
kar drivas av de autonoma motivationsformerna.

Det framkommer av tabellerna ovan att inre och autonoma motivations-
former, kategorierna A—C, ir de mest frekventa hos studiens deltagare. Det
existerar vissa skillnader mellan ungdomarna, men dessa ir relativt sett sma.
Glidje, nyfikenhet och lust sammanfattat i inre motivation var den i sirklass
vanligaste motivationsformen for de deltagande ungdomarna. Att dmnet
ansags viktigt och betydelsefullt for framtida studier samt betydelsen av att
vara duktig i matematik for den egna sjilvbilden framtridde ocks4 frekvent i
respondenternas uttalanden.
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Inte enbart inre motivation

Inom sjilvbestimmandeteorin anses den inre motivationen vara den mest
kvalitativa formen av motivation. Trots det har ingen av ungdomarna enbart
utsagor som tyder pd inre motivation. Detta skulle kunna tolkas som att det
krivs andra former av drivkrafter for att dverbrygga de stunder av frustra-
tion, hart slit och tristess som ir oundvikligt om man ska n4 si laingt som till
final i Skolornas matematiktivling. De autonoma formerna av motivation
manifesterade som tivlingsanda eller insikt om nyttovirde hjilper ungdo-
marna i stunder d4 den inre motivationen tryter. Med denna tolkning skulle
man kunna siiga att den inre motivationen behovs, men den ensam ir inte
tillricklig for att utveckla matematiska formagor i den utstrickning som
finalisterna har gjort.

Virt att beakta idr ocksa att studiens deltagare utgdér en mycket exklusiv
elevgrupp och resultatet maste dirfor tolkas med forsiktighet. Kanske vicker
studien egentligen fler frigor in den ger svar. Vilka motivationsformer dri-
ver andra elevgrupper? Hur kan lirare arbeta med motivationen hos sina
elever? Och vilken betydelse har olika motivationsprofiler for ungdomars
prestationer i skolan?
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